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DEPREM HAFTASI
ETKINLIK PAKET]

Dogal Afet Sigortalari Kurumu (DASK) olarak Milli Egitim Bakanligi'nin
(MEB) destegi ve is birligiyle gerceklestirilen “Dersimiz Deprem, Yasasin
Onlem” sloganina sahip “Onceligimiz Guven, Sorumlulugumuz Glvence”
projemiz kapsaminda égrencilerimizde erken yasta deprem ve Zorunlu
Deprem Sigortasi (ZDS) yaptirma bilinci kazandirmayi hedefliyoruz. Bu
amacla ilkokul 4. sinif 6grencilerine yonelik gelistirilen DASK Deprem Haftasi
Etkinlik Paketini, proje kapsaminda yer alan okullardaki 6gretmenlerimizin
uygulamasina sunuyoruz.

Etkinlik paketimizde deprem, deprem éncesi, sirasi, sonrasinda yapilmasi
gerekenler, deprem hazirlik plani ve Zorunlu Deprem Sigortasi ile ilgili
basliklara yonelik gelistirilmis etkinlikler yer almaktadir. DASK Deprem
Haftasi Etkinlik Paketi, 1-7 Mart tarihlerine gelen Deprem Haftasi icinde
uygulanacaktir. Etkinliklerin, ilgili haftaya gelen 4. sinif Sosyal Bilgiler, Turkce
ve Gorsel Sanatlar dersleri kapsaminda uygulanmasi énerilmektedir. Her bir
ders icin belirtilen tarihlere denk gelen 6grenme alani ve temalar ve ilgili
kazanimlar ile iligski kurulmaya calisilmistir.

Deprem konusu Sosyal Bilgiler Ogretim Programi birinci dénemde yer
alan insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alani “Dogal afetlere yonelik
gerekli hazirliklari yapar” kazanimi icinde ele alinmaktadir. Ancak yine
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nin uygulanmasinda dikkat edilecek
hususlar iginde “Milli ve dinT bayramlar, mahalli kurtulus ve kutlama glnleri,
o6nemli olaylar, belirli glin ve haftalardan yararlanilarak 6grencilerin tarihsel
duyarliigi ve milli bilincleri gelistirilmelidir” ifadesi yer almaktadir. Deprem
Haftasi da, 6grencilerimizin biling diizeyinin artirilmasi gereken belirli giin
ve haftalardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ilgili haftaya denk
gelen Uretim, dagitim ve tiiketim 6grenme alani icinde yer alan «istek ve
ihtiyaclarini ayirt ederek ikisi arasinda bilingli secimler yapar» kazanimi ile
iliskilendirilmistir.

Turkce dersi icinde 6nerilen tema alanlarindan biri Doga ve Evren temasidir.
Bu tema icinde “Bitkiler, canlilar, cevre, cevrenin korunmasi, doga, doga
olaylari, dogal afetler, diinya, evren, gece, gezegenler, glindiiz, hayvanlar,
iklim, kar, manzaralar, mevsimler, renkler, uzay, yagmur, yery(zd, yildizlar,
zaman bilinci vb.” basliklar icinde ilgili kazanimlar ele alinmaktadir. Deprem
Haftasi da belirtilen temada yer alan basliklar ile uyumu nedeniyle bu tema
ve belirtilen haftaya denk gelen kazanimlar ile iliskilendirilmistir.

Gorsel Sanatlar Ogretim Programinda da kazanimlarin, disiplinler
arasl yaklasim kapsaminda ilgili olan derslerin kazanimlariyla
iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir. Bu kapsamda, Etkinlik Paketinde
gorsel Grinlerin gelistirilmesi stirecini iceren etkinlikler, Gorsel Sanatlar Dersi
Gorsel iletisim ve Bicimlendirme 6grenme alani “Gérsel sanat calismalarini
olustururken sanat elemanlari ve tasarim ilkelerini kullanir” kazanimi ile
iliskilendirilmistir.

Etkinlikler yapilandirilirken Milli Egitim Bakanligi 6gretim programlarinin
temel perspektifinde belirtildigi gibi st bilissel becerilerin kullanimina
yonlendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve énceki
o6grenmelerle iliskilendirilmis bir bicimde uygulanmasina firsat veren bir yapi
saglanmaya calisilmis; 6grenen katilimini saglamayi hedefleyen 6grenen
merkezli bir stireg tasarlanmistir.

Etkinlik Paketinde 5 etkinlik yer almaktadir. Her bir etkinlik;
- Etkinligin uygulanacagi ders, 6grenme alani, kazanim, materyaller,
odevler ve eklerin neler oldugunu gésteren bilgilendirici bir tablo,
- Ders 6ncesinde yapilmasi gerekenleri gésteren On Hazirlik béliim,
- Etkinligin uygulama adimlarini gbsteren Yonerge,
- Etkinlikte kullanilacak icerik ve materyallerin verildigi Ekler
béliminden olusmaktadir.

Bu etkinlikler disinda belirtilen haftada;

- Deprem konusunda uzman bilim insanlari ya da depremle ilgili
kuruluslarda gérev yapan uzmanlar ile gerceklestirilecek soylesiler

- Tam okulun katiimi ile gerceklestirilecek deprem tatbikatlari

- Deprem simulasyon merkezi ve rasathanelere yapilacak geziler,
deprem konusundaki bilinglendirme calismalarina katki saglayacaktir.

Etkinliklerimizi uygulayarak iilkemizde deprem ve Zorunlu Deprem Sigortasi
bilincinin yayginlagmasina sagladiginiz destek icin tesekkiir ederiz.
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Etkinlik-1 )
OGRENCI KITAPCIGI

On Hazirlik

25 Subat 2022 Cuma glnt (Deprem Haftasi’'ndan bir 6nceki
haftanin son okul giinti) hafta sonu 6devi olarak DASK Ogrenci
Kitapcigi 6grencilere dagitilir. Ogrencilere Ogrenci Kitapciginda
verilen bilgilerden yararlanarak Deprem Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda
yapilacaklari defterlerine listelemeleri ve bu konuda fikrilerini
szl olarak sunmak Gzere hazirlanmalari istenir.

Ybnerge

1- Ogrencilere bu hafta bu dogal afetlerden birine iliskin
bilinclendirme haftasi icinde oldugumuz séylenerek Deprem Haftasi
icinde oldugumuz aciklanir. Deprem konusunda 6grencilerin kisisel
deneyimleri Gzerine konusulur. Bu strecte sorularla 6grencilerin
kisisel deneyimlerini paylasmalari saglanir.

Ornek Sorular:
 Deprem nedir? Onlenebilir mi?

e Daha 6nce siz ya da bir yakininiz deprem yasadiniz mi? Eger
Oyleyse deprem aninda neredeydiniz?

» Gazete ya da televizyonda depremle ilgili haberlere rastladiniz
mt? Haberlerde hangi ttir bilgilere yer veriliyor?

2- Depremin de bir dogal afet oldugu ve 6nlenemeyecegi ancak
depremin olusturdugu can ve mal kaybinin éniine gecmek icin neler
yapabilecegimizi bilmenin énemli oldugu vurgulanir. Bunun igin
deprem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapmamiz gerekenler oldugu
belirtilir. Ogrencilerden hafta sonu yaptiklari 6devleri paylasmalari

istenir. Paylagim stirecinde 6grenciler konusma/tartisma sirasinda kendi dislincelerini uygun
sekilde ifade etmeleri icin tesvik edilir. Ayrica baskalarini dinleme, uygun hitap ifadeleri

kullanma, baskalarinin s6ziini kesmeme, konusmanin bitmesini bekleme, akis icinde s6z alarak
konusmaya katilma, karsisindakini saygiyla ve sabirla dinlemenin gerekliligi hatirlatilir. Paylasim
konusmalarinin ardindan égrencilerle birlikte yaptiklari 6devlerden yola cikilarak tahta Gizerinde
Deprem Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda yapilacaklara iligkin bir tablo olusturulur. Tabloda Ek 1.1.'de
yer alan maddelerin olmasina dikkat edilir. Bu kapsamda Sosyal Bilgiler dersi insanlar, Yerler ve
Cevreler 6grenme alaninda yer alan "Dogal afetlere yonelik gerekli hazirliklari yapar" kazanimi
ile iliski kurulur.

3- Tabloda yer alan maddeler icinde yer alan Zorunlu Deprem Sigortasi policesinin bir deprem
sonrasinda evimizdeki hasari tamir edebilmemiz ya da tamir edemiyorsak yeni bir eve
yerlesebilmek icin ihtiyac duydugumuz maddi destegi saglamadaki destegi vurgulanir.

4- Cok-Kapan-Tutun uygulamasinin deprem aninda hayatta kalmak
icin oldukca 6nemli oldugu séylenir. Bu uygulama 6grencilere
gosterilir ve yapmalari istenir. C6k-Kapan-Tutun uygulamasi tim
ogrenciler dogru bir sekilde yapana kadar tekrarlanir. Gerekli
yerlerde donat diizeltme verilir.

5- Ogretmen 6grencilere hareketi dogru uyguladiklari icin tesekkiir
eder. Deprem durumunda en az 60 saniye veya sarsinti durana dek
bu sekilde beklemeleri gerektiginin alti cizilir.

6- Ogrencilerden bugiin depremle ilgili grendiklerini ve Zorunlu
Deprem Sigortasi yaptirmanin énemini aileleriyle paylasmalari
istenerek ders bitirilir.

Ek 1.1. Deprem Oncesi, Strast ve Sonrasinda Yaptlacaklar Tablosu

Deprem Oncesinde Yap \/

 Zorunlu Deprem Sigortasi policesini yaptirmak.

» Deprem cantasini hazirlamak.

- Elektrik sigorta kutusunun, su ve dogalgaz vanasinin yerlerini 6grenmek.
* Evin glivenli yerlerini belirlemek.

* Ailece toplanma ve bulusma alani belirlemek.

Deprem Sirasinda Yap ‘/

* Evin glivenli yerine kosmak.

» Cok-kapan-tutun hareketini yapmak.

» Sakin olmak, panige kapilmamak.

« Sarsinti bitinceye kadar beklemek.

* Devrilebilecek agir esyalardan uzak durmak.

Deprem Sonrasinda Yap \/

* Elektrik sigortasini, su ve dogalgaz vanasini kapatmak.

» Deprem cantasini alarak evden ¢cikmak.

- Merdiven bosluklarini kontrol etmek.

* Hizlica toplanma alanina gitmek.

» Daha dnceden belirledigin bir yakinini arayarak durumun hakkinda bilgi vermek.
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Etkinlik-2
DEPREM HAZIRLIK PLANI

Ybnerge

1- Ogretmen, 6grencilere daha énce bir deprem tatbikatina katilip
katilmadiklarini sorarak derse baslar. Katilmis olanlarin deneyimleri
dinlenir.

2- Deprem tatbikatlarinin bir mekanin ¢ikis planinin ve givenli
toplanma alanlarinin belirlenmesi acisindan énemi belirtilir.
Ogretmen okulu bosaltirken kullanilacak acil cikis plani ve okul
bahcesindeki toplanma alani konusunda 6grencilerin fikirlerini
aldiktan sonra cikis plani ve toplanma alanini 6grencilere duyurur.

3- Depreme hazirlik calismalari kapsaminda sinifta bir

deprem ¢antamizin da olmasi gerektigi belirtilir. Sinifimiz icin
hazirlayacagimiz deprem gantasinda neler olmasi gerektigi Gizerine
konusulacagi séylenir ve 6grenciler sinif mevcudu géz éniine
alinarak dort ya da bes kisilik gruplara ayrilir.

4- Ek 2.1. Deprem Cantasinda Neler Bulunmali? tablosu akilli tahta
Gzerinden yansitilir. Gruplara Ek 2.1.'de yer alan tabloyu incelemeleri
ve hangi kutucuktakilerin deprem cantasina koyulmasi gerektigi
Gzerine tartismalari séylenir. Her grup deprem cantasina koyulmasi
gereken kutucuklari belirler.

5- Calisma tamamlandiginda listeler paylasilir ve 6gretmen
asagidaki sorular cercevesinde bir tartisma slreci yapilandirir.

Tartisma sorularr:
« [lk 6nce hangi kutucuklart elediniz? Neden?
* Hangi kutucuklart elemek sizin icin zor oldu? Neden?

6- Ogrenci gorisleri alindiktan sonra 6gretmen, "Bir deprem
sonrasinda temel amacimiz saglikli bir sekilde hayatta kalmaktir.
Bunun icin de 6ncelikle béyle bir durumda temel ihtiyaglarimizin
neler olabilecegi Gizerinde diisinmemiz gerekir" diyerek asagida yer
alan bilgiyi 6grenciler ile paylasir.

Hayatta kalmamiz icin gereken her sey ihtiyag; yasamak icin ihtiyag
duymadigimiz ancak sahip olmaktan hosnut oldugumuz seyler

ise istek olarak adlandirilir. Ornegin su ihtiyactir, ancak dondurma
istektir.

7- Ogretmen, égrencilerden de istek ve ihtiyac 6rnekleri vermelerini ister. Ardindan verilen
bu bilgi cercevesinde bir deprem cantasinda ihtiyaglarimiza mi isteklerimize mi yer vermemiz
gerektigini sorar. Planin 3. adiminda elemeler ve eleme nedenleri tizerine yapilan konusmalar
istek ve ihtiyaclar baglaminda tartisilir. Ogrencilerden gelen cevaplarin ardindan deprem
sonrasinda énemli olanin yasamsal ihtiyaclarimizi karsilayabilmemiz oldugu vurgulanir.

8- Ek 2.1. bir kez daha yansitilir ve deprem cantasinda bulunmasi gerekenler 6grencilerin
katiimiyla ihtiyac-istek farkliliklarina vurgu yapilarak belirlenir. Ogrencilere, evlerinde
aileleriyle deprem cantasi hazirlama konusu hakkinda paylasimda bulunmalari hatirlatilarak

ders bitirilir.

Ek2.1. Deprem Cantasinda Neler Bulunmali Tablosu
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Etkinlik-3
DEPREM SiGORTASI

Ybnerge

1- Ogretmen &égrencilere bir deprem sonrasinda depremzedelere
destek olan kurumlarin hangileri oldugunu sorarak derse baslar.

2- Ogrencilerden gelen cevaplar alinir. Bu noktada yardim
malzemeleri, hijyen malzemeleri, sicak yemek, barinma malzemeleri
ve psikososyal destek saglayarak depremzedelere yardim eden
Kizilay, AFAD ve cesitli sivil toplum kuruluslarindan bahsedilir.
Ardindan "Peki depremden sonra, evimize ddnmek istiyoruz,
evimizdeki hasari tamir edebilmemiz ya da tamir edemiyorsak

yeni bir eve yerlesebilmek igin ihtiyac duydugumuz maddi destegi
kimden aliriz?" sorusu sorulur.

3- Ogrencilerden gelen cevaplardan yola cikarak Zorunlu Deprem
Sigortasi kavrami ve Dogal Afet Sigortalar Kurumu (DASK) hakkinda
DASK Ogrenci Kitapciginda yer alan bilgilerden yararlanilarak kisa
bir paylasim yapilir.

Zorunlu Deprem Sigortasina iliskin icerik: Dogal Afet Sigortalart
Kurumu (DASK), 2000 yilinda Zorunlu Deprem Sigortast ile depremde
evimizde olusacak maddi zararlart karstlamak icin kuruldu. Zorunlu
Deprem Sigortasi, depremden sonra hayatimiza devam etmek icin
maddi kaynak saglar, evimizde meydana gelebilecek maddi zararlarin
karstlanmasinda yardimct olur. Ornegin deprem nedeniyle evimizin
duvarlarinda ¢atlak olusursa DASK evimizin tadilatt icin gerekli maddi
destegisunar. Béylelikle kisa zamanda evimizi eski haline getirebiliriz.
Zorunlu Deprem Sigortast devlet tarafindan sunulan bir giivencedir;
konutlart depreme ve depremin dogrudan neden oldugu yangin,
infilak, toprak kaymast ve dev dalga (tsunami) gibi afetlere karst
glivence altina alir. Evlerinin ve ailelerinin gelecegini glivence altina
almak isteyen konut sahipleri, en yakin sigorta sirketine veya banka
subesine giderek sigortalarint yaptirabilir. Konut ve kimlik bilgilerini
gosteren herkes Zorunlu Deprem Sigortast policesi sahibi olabilir.
Sigortalt aileler, evleri depremde hasar gérdiigiinde ilk olarak ALO
DASK 125 Cagrt Merkezi’'ne basvurur. Sigortalinin hasar basvurusunun
ardindan DASK Hasar Tespit Gorevlisi sigortalt konutlart ziyaret eder.
Boylece uygun olan en kisa stirede hasar DASK tarafindan édenir. Yeni
bir evaldigimizda ya da yeni bir eve tasindigimizda ailemizin éncelikle
elektrik ve su ihtiyact icin basvuru yapmalart gerekir. Evimize elektrik
ve su baglantisinin yaptlmast icin Zorunlu Deprem Sigortast'na sahip
olmamuz gerekir.

4- Tam égrencilerden Ogrenci Kitapcigini cikarmalari ve ilk sayfada sag alt késede yer alan
DASK logosunu incelemeleri istenir. Sinifta internet baglantisi bulunmasi durumunda
https://www.dask.gov.tr/tr/kurumsal-kimlik-ve-logolar adresine girilerek DASK internet sitesi

ve sitede yer alan DASK logolari incelenebilir. Logonun bir kurulusun adinin harf ve resimsel
6geler kullanilarak 6zel olarak hazirlanmis bicimi oldugu séylenir. Yazi, cizim ve resimlerle
yapildigi ve kurulusu temsil eden bir sembol gérevi gordigi belirtilir. DASK logosunun,
kurumu yansitip yansitmadigi sorulur. DASK'in kurulus amaci ve logo arasindaki iliskiyi kendi
ctmleleriyle agiklamalari istenir.

5- Ogrencilere DASK hakkinda 6grendiklerinden ve logonun ifade ettiklerinden yola cikarak,
DASK icin bir akrostis yazma calismasi yapilacagi séylenir. Akrostisin bir siir tirt oldugu DASK
icin yazilacak akrostiste dizelerin ilk harflerinin yukaridan asagiya dogru siralandiginda DASK
sdzclgini olusturmasi gerektigi aciklanir. Ogretmen akrostiste yer alan her bir dizenin ana
tema olan DASK ile iliskili olmasina, dizelerin bas harfleri okundugunda DASK kelimesinin
olusmasina ve yazim kurallarina dikkat etmelerinin 6nemli oldugunu, yaraticiliklarini
kullanarak 6zgtin ve dikkat cekici triinler olusturmalarinin istendigini belirtir.

6- Ogrencilere akrostislerini yazmalari icin sire verilir. Ogrenciler calismalarin
tamamladiginda akrostisler sirayla okunur ve 6grenciler tarafindan oylanir. En begenilen ¢
akrostis belirlenir.

7- Ogretmen, bir sonraki derste sinifta bir Deprem Késesi yapilacagini séyler. Begenilen bu
Uc akrostisin de o kdsede yer alacagl, ancak baska trinler de hazirlayacaklarini ve tim
sinif birlikte kdseyi olusturacaklarini belirtilir. Ek 3.1: Deprem Késesi Odevi égrenciler ile
paylasilir. Akilli tahtadan yansitilarak ya da sozlii olarak paylasim yapilabilir. Ogrencilere
Deprem Késesine eklemek istedikleri baska bir Girtiniin olup olmadigi sorulur. Ogrencilerin
onerileri de Urin olarak eklenir.

8- Ardindan 6gretmen 6grencilere hangi Urini hazirlamak istediklerini sorar ve sinifta
gorev dagilimi yapilir. Ogrencilere bir sonraki derse calismalarini yaparak gelmeleri birlikte
Deprem Késesini olusturacaklari séylenir.



Ek 3.1: Odev: Deprem Kosesi Odevi

Bu calismada sinifta olusturulacak Deprem Késesi icin Griin
gelistirmeniz beklenmektedir. Asagidaki Grtinlerden birini
secerek hazirlamaniz ve bir sonraki derse GriintinGz ile
gelmeniz istenmektedir.

Gorevler

Yazili Metinler

- Depremin ne oldugunu aciklayan bilgilendirici yazilar

- Deprem Gazete Haberleri

- Deprem Oykiileri

» Deprem Siirleri

 Zorunlu Deprem Sigortasinin énemini aciklayan kompozisyon

Gorseller

- Deprem ve Zorunlu Deprem Sigortasi istatistik Tablolari
- Deprem Fotograflari

- Deprem hakkinda yapilmis 6grenci resimleri

- Secilen DASK akrostislerinin gorseller ile zenginlestirilerek afis
haline getirilmesi

Yénergeler (Herhangi bir konuda izlenecek yolu, yaptlmast
gerekenleri bildiren ctimleler)

- Deprem Oncesi-Sirasi-Sonrasinda Neler Yapilmali?

» Deprem Cantasinda Neler Olmali?

» Deprem Hazirlik Plani Kapsaminda Neler Yapilmali?

Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Calismalarinizi farkli renkte kalemler kullanarak ve gorseller
ile zenginlestirerek hazirlayabilirsiniz.

» Calismanizda yazi ve gorseller birlikte kullaniliyorsa, 6gelerin
birbirleriyle tutarli olmasina 6zen gdstermelisiniz.

* Calismanizda sunulan bilgilerin dogrulugunu kontrol etmelisiniz.
Ogrenci Kitapgigindan yararlanabilirsiniz.

 Yazim kurallarina ve noktalama isaretlerine uymalisiniz.
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Etkinlik-4
DEPREM KOSES

On Hazirlik

Slogan yazilmasi icin afis kagidi, renkli kalemler, Grinlerin asilmasi
icin hamur yapistirici hazir bulundurulur.

Yénerge

1- Ogretmen bugiinkii derste Deprem Késesinin olusturulacagini
sOyleyerek derse baslar. Deprem Kdsesinin sinifin hangi noktasina
hazirlanmasi gerektigi konusunda 6grencilerin gorusleri alinarak
yer belirlenir.

2- Ogrenciler yaptiklari calismalari kisaca paylasir; 6grencilerden ve
o6gretmenden gelen éneriler dogrultusunda eksiklikler tamamlanir.

3- Ogrencilerle Deprem Késesinin tasarimi (izerine konusulur. Hangi
Grindn nereye asilacagina karar verilir.

4- Depremle ve Zorunlu Deprem Sigortasiyla ilgili yazilar, resimler,
fotograflar, tablolar ile DASK Akrostis Calismasi Afisleri asilarak
kose olusturulur. Ogrenciler hep birlikte késeyi inceler. Ogretmen
Deprem Késesini tamamlamak icin son bir adim kaldigini belirtir.
Deprem Kosesine depremle ilgili bir slogan bularak bu slogani da
kdseye astiklarinda calismanin tamamlanacagini belirtir. Deprem
kdsesini incelediklerinde ve bu hafta 6grendiklerini distindiklerinde
depremle ilgili zihinlerinde nasil bir slogan belirdigini sorar.
Sloganlarin fazla uzun olmamasi gerektigi, dogrudan temayla
iliskili, kisa ve carpici olmasi gerektigi hatirlatilir.

5- Ogrencilerin slogan énerileri alinir. Sloganlardan en begenilen
belirlenir ve blyuk bir afis kagidina tim 6grencilerin katiimiyla
yazilarak Deprem Kdsesine asilir.

6- Ogrencilerden yaptiklari calisma hakkinda yansitma alinir.

Yansitma Sorularina Ornekler:
« Deprem Késesini begendiniz mi?
» Deprem Késesinde yer alan hangi (riin en cok ilginizi cekti?
- Kendi yaptiginiz calisma hakkinda ne distintiyorsunuz?
Hosunuza gitti mi?
* Bir daha aynt calisma yaptlsa késeye hangi triinle katkida
bulunmak istersiniz?




Ders
Tirkce-Gorsel Sanatlar

Suuf Seviyesi
4. Sinuf

Ogrenme Alant
Dinleme-izleme
ve Konusma

Kazanimlar
Dinleme-Iizleme
Ogrenme Alant:

Dinleme stratejilerini
uygulama

Dinlediklerine/
izlediklerine yonelik
sorulara cevap verme

Konusma
Ogrenme Alant:

Sinif icindeki
tartisma ve
konusmalara katiima

Etkinlik Sonucu
Edinilecek Beceriler
Empati

Siire
40’

Materyal

DASK Kahramant
rozeti, kiiciik kagttlar,
ici gériinmeyen torba

Etkinlik-5
NASIL HiSSEDIYORUZ?

Ybnerge

1- Ogretmen dgrencilere Deprem Haftasi boyunca yaptiklari
etkinlikler hakkinda konusmalari igin firsat verir. Bu stirecte onlari
en cok etkileyen etkinligin ne oldugu, en ilgi cekici bilginin ne
oldugu vb. sorularla tartismayi yénlendirir.

2- Bugink( derste deprem konusundaki duygularimizdan
bahsedecegimiz aciklanir. Ogretmen bir durum verir. Deprem
oldugunu ve hep birlikte okul bahcesinde givenli bolgede
olduklarini dusiinmelerini ister. Bu durumda hissettikleri duyguyu
yazmalari istenir. Korkmus, endiseli veya fiziksel olarak hasta
hissetmenin, aglamanin veya gilmenin normal oldugu belirtilmeli,
nasil hissettigimiz hakkinda agik olmanin énemi vurgulanmalidir.
Ogrencilere kiicik kagitlar dagitilir; her 6grenci duygusunu yazar
ve sinifta dolastirilan bir torbaya atar.

3- Ardindan sirayla her duygu durumu okunur. Ogrencilerden okunan

duygulari dikkatle dinlemeleri istenir. Her duygu durumu Gzerine
konusulur. Ogrencilerden dinledikleri duygular Gzerine sorulari olup
olmadigi sorulur. Sorular tim sinifin katilimiyla cevaplanir.

4- "Bu tir durumlarda kendimiz ve birbirimiz icin daha iyi
hissetmemize yardimci olacak ne yapabiliriz?” sorusu sorulur.
Sakin kalmaya yardimci olmak icin derin nefesler almanin, giivende
hissetmek icin ele ele tutusmanin yardimci olabilecegi vurgulanir.

5- Tam sinif ayaga kalkar. Kiiclik gruplar halinde cember
olustururlar. Ele ele tutusarak birkag derin nefes alirlar. Ardindan
6grenciler yerlerine doner.

6- Ogretmen 6grencilere bitiin hafta yaptiklari calismalardaki katilimlari icin tesekkir eder.
Bundan sonra bir DASK Kahramani olarak calisacaklarini, bildiklerini diger arkadaslariyla
paylasmalarinin 6nemli oldugunu soyler. DASK kurumunun onlara bu haftaki calismalari icin
tesekkdr ettigini ve kendilerine DASK Kahramani rozetleri génderdigini sdyler. Depremden
korunmada deprem sigortasi yaptirmanin 6nemi ve DASK'in depremden korunma calismalarina
verdigi destek vurgulanir.

7- Rozetler dagitilir. Ogretmen, "Deprem késesi icin belirledigimiz slogani ve DASK icin
yazdigimiz akrostisleri hep birlikte tekrarlayalim ve sonrasinda bu haftaki ¢alismalarimiz
icin kendimizi alkislayalim” der. Hep birlikte slogan ve akrostisler tekrarlanir ve 6grenciler
kendilerini alkislayarak ders bitirilir.




SIGORTALARI
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Dersimiz: Deprem
2 VASASIY |
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01 Deprem tatbikatinin Deprem
Haftasi Etkinliklerinden
sonra yapilmasi 6grencilerin
tatbikata bilissel ve duyussal hazirligi
acisindan 6nemlidir.

0] Deprem tatbikatinda
yapilacaklar 6nceden
ogrencilere aciklanarak

o6grenciler hazirlanmalidir. Cikis

planlari ve givenli toplanma
bolgeleri belirtilmelidir.

03 Tatbikat, bazi 6grenciler icin
korku veya endise duygulari
uyandirabilir. Ogrencilere bu

duygularin normal ve saglikli oldugu,

ancak depremden korunmanin
onemli oldugu séylenmelidir.

DEPREM HAFTASI KAPSAMINDA OKULLARDA
. YAPILACAK DEPREM TATBIKATINA iLiSKiN ONERILER

Ailelere okulda

04 deprem tatbikati
yapilacagi bilgisi
onceden verilmelidir.

05 ilgili il ve ilce Milli
Egitim Midirliklerinin

Okul Deprem Tahliye
Tatbikatina iliskin yonergeleri
uygulanmalidir.

Sinifa doniildiigiinde

deprem tatbikatinda

yapilanlar Gzerine
konusulmasi, 6grencilerin
goruslerinin alinmasi, Deprem
Haftasi'nda yapilan diger
etkinliklerle iliski kurulmasi
ogrenilenleri glclendirecektir.
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